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Neste ensaio de 1924, Freud explica detalhadamente a formagdo do masoquismo. Apesar de ja ter feito
consideracdes mais breves sobre o assunto no texto “Pulsdes e seus destinos” (1915), em “O problema
econdmico do masoquismo”, o autor traz novas descobertas importantes para o estudo das pulsdes. O
masoquismo, ao trazer o desprazer como alvo, contraria o principio do prazer. Para explicar porque isso ocorre,

Freud inicia sua exposicdo relacionando a pulsdo de morte, a pulsdo de vida e o principio do prazer.

De inicio, o autor traz luz sobre o aspecto qualitativo em jogo nas experiéncias de prazer e desprazer, ao dizer
gue ndo se trata apenas de um fator quantitativo relacionado ao aumento (desprazer) ou a diminuigao (prazer)
de tensdo, apesar de ter muito a ver com isso. Afirma que existem elevacdes de tensdo que causam prazer e
reducbes que causam desprazer, contestando o que se esperava inicialmente. Destaca que o principio do
prazer, na verdade, surge como uma variacdo do principio do Nirvana, ou seja da tendéncia da puls3ao de
morte a busca pela eliminacdo completa das excitagdes internas. A partir da reivindicagao da libido, que
modifica parte desse principio, é originado o principio do prazer. Ja o principio da realidade representa a
influéncia do mundo externo. Em geral, os trés principios conseguem se tolerar mediante uma interagdo

regulada das forcas intrapsiquicas.

Freud demonstra a descoberta de que a pulsdo de morte ndo é pura, mas envolve a integracdo a componentes
libidinais. O sadismo e o masoquismo seriam resultantes dessa porgao de libido que por fusdao pulsional se
une a pulsdao de morte. Essa compreensdo se torna importante para entender o que Freud explica a seguir,
guando entra na questao do masoquismo propriamente dito. Freud diz que este se apresenta de trés formas:

masoquismo feminino, masoquismo feminino e masoquismo moral.

Freud caracteriza o masoquismo feminino a partir de fantasias que implicam dor fisica, maus-tratos no geral
e humilhagdes. A situagdo degradante a qual o masoquista se submete revela que ele se coloca em situagdes
tipicamente femininas, isto €, que remetem a castragdo. A partir dessa explicacdo, o autor introduz o

masoquismo erdgeno, que € de onde o feminino deriva.

Recuperando a relacdo que foi estabelecida anteriormente, sobre pulsdo de morte e libido, Freud expde que,
com o apazinhamento da pulsdo de morte pelas ligagdes libidinais, parte dessa libido é desviada para o mundo
externo, sob a forma de pulsao de apoderamento, desenvolvendo sua funcdo sexual — o sadismo. Outra parte,

também ligada libidinalmente, permanece no organismo — masoquismo original, erégeno. Esse masoquismo



esta presente em todas as fases de desenvolvimento da libido. Por exemplo na fase oral, sob a forma do medo
de ser devorado pelo pai. Para Freud, o sadismo e masoquismo primordiais sdo idénticos, mas possuem
objetos diferentes. Enquanto a pulsdo de destruicao tem seu objeto no mundo externo, o masoquismo original
tem como objeto o prdprio Eu. Ha circunstancias, ainda, em que o sadismo que esta voltado para fora pode

regredir e novamente ser introjetado, resultando em um masoquismo secundario.

Na dltima parte, Freud trabalha o terceiro tipo de masoquismo, o moral. Neste Ultimo, o que importa é o
sofrimento por si s6, a punicdo, sem que necessariamente isso venha da pessoa amada. A grande relevancia
dessa “necessidade de punicdo” acarretada pelo masoquismo moral é sua forte incidéncia sob a forma de
“vantagem da doenca” na neurose: a tendéncia masoquista se beneficia do sofrimento causado pelo sintoma.
E necessario que sempre se conserve alguma quantidade de sofrimento. Para explicar esse fator, o autor faz
um detalhado esforco a respeito das forcas psiquicas envolvidas nesse processo e, principalmente, nos

conflitos que se desenvolvem entre as instancias Eu e Super-Eu.

Quando o Eu se percebe abaixo das exigéncias do Super-Eu, de seu ideal, reage com sentimentos de culpa.
O Super-Eu é originado quando, ap6s a dessexualizacdo dos impulsos libidinais em relacdo aos pais, o desvio
da meta sexual direta, o Complexo de Edipo é superado. A instdncia moral, por sua vez, conserva as
caracteristicas essenciais do casal de genitores, como o seu poder e severidade, juntando a outras figuras de

autoridade, se tornando, assim, substituto do Complexo de Edipo e representante do mundo externo.

Com a revitalizagdo do complexo de Edipo e a consequente sexualizacio da moralidade, no masoquismo moral,
parte da consciéncia moral do individuo pode desaparecer gracas ao masoquismo. Para ser punido, o
masoquista deve agir de forma inapropriada, agir contra seu préprio interesse. Nessa situacao, o sadismo se
volta com mais forga para o Eu, a porcao da pulsdao destruidora surge com mais intensidade. Esse sadismo
somado ao masoquismo do Eu resulta em uma forte repressao pulsional que gera e mantém o sentimento de

culpa inconsciente.

Por fim, Freud da pistas sobre o surgimento da moralidade. Afirma que, por poderes externos e culturais, as
pulsdes do individuo sdo freadas, e so a partir dai que é formada a moralidade que, a partir de sua expressdo
consciente, demanda mais renuincia pulsional. Logo, “[...] a primeira rendncia pulsional é forcada por poderes
externos, e apenas entao ela cria a moralidade, que se expressa na consciéncia e exige nova renuncia pulsional
(FREUD, 1924/2020, p. 202)".
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